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MANDAGENS SCHEMA K NTLL EN

07:00 - 08:00 FRukosT MANDAG 20 JUNI 2011
08:30 AVMARCH TILL TRANING, GRUPP 1
09:15 AVMARCH TILL TRANING, GRUPP 2
11:30 - 12:30 LuncH
12:45 FORELASNING SuSANNE WIKLUND
14:15 - 15:00 START TRANING 2, GRUPP 1
15:00 - 15:45 START TRANING 2, GRUPP 2
16:45 STUDIECIRKEL
17:30 - 18:30 MipbAG
18:30 SAPALEKAR
18:30 SMALEKAR
18:45 FYSTRANING
20:00 TALKSHOW
20:45 UTDELNING KILLERLAPPAR
21:00 KVALLSFIKA SOFIAS MORGONTslﬁsf1
07:30 - 08:30 FrukosT ALLT oM |NV|GN|N(2I|§AN2
08:30 TRANSPORT

oO-CAMPS O-CAMS

- ett o-troligt kul liger! - ett o-troligt kul liger!
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LEDAREN HAR ORDET

Mandagsangest- Men inte pa O-CAMP!

Ja, kan ju alltid borja med att vara lite trevlig och presentera mig. Jag heter
Sofia dr 19 &r ung och nir jag ar bland alla andra dédliga orienterare finns jag
i Falképings AIK OK.

Idag ar det Méndag och som vanligt kan det ju alltid ha varit lite svart att stiga
upp ur sdngen, vilken tur att det &r O-CAMP och da ar det inte alls svért att
stiga upp ur sédngen. Jag kommer ihdg nir jag var 15 och var med pa
O-CAMP. Bade min klubbkompis och jag vaknade redan kl 05:00 och da
kunde ingen av oss somna om sa da gick vi upp och spelade kort fram tills
frukosten.

Sa nu dr det dags att tagga sig for 4 dagar fyllda av tridning, bus, lekar, och
séklart massa utmaningar, helt underbart, kan knappast bli battre dn sa!

Sofia Svenning fér Utmaningsgruppen

DaGEeNS CITAT:

*“ JU FORTARE DU
SPRINGER, DESTO MER
SVALKAR DET”

REDAKTIONEN
REDAKTOR: PERNILLA KARLSSON
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- ett o-troligt kul liger!

@(LISTA TISDAG \
Tallrik+Bestick+mugg
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TISDAGENS HOJDPUNKTER

Tisdagen kommer att ga i utmaningens tecken. Nér ni gar ifran Stromma 08.30
limnar ni skolan fér de tolv kommande timmarna. Darfor kréavs det att ni
packar ratt saker!

Overdrag

OL-skor

Fritidsskor

Loparklader (badtaliga)
Torra |0parklader
Varma mysklader
Handduk

Torra strumpor
Badklader

Sportldent

Kompass

Karta fran mandagstraningarna
Flytvast (mark med namn)

ELITFORCE SAGER

Andra delen av dagen kommer bli bl6t sa ett varmt ombyte &r bra att ha i
sin packning. Efter andra delen dter vi middag pad samma TC. Dagen
avslutas med sprintstafetten Mini Tjoget, som startar 18.30, och efterat
blir det pannkakor och trubadur. Bussning kommer att ske tillbaka till
Stromma frén 20.30.
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- ett o-troligt kul liger!
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DAGENS HOJDPUNKTER

Susanne Wiklund, tranare for juniorlandslaget, kommer idag att halla i en
kanonkul foreldsning om sin syn pa orientering.

Efter dagens traningar dr det studiecirklar i gymnastiksalen. Hir diskuteras
OL-teknik, i samband med att dagens banor analyseras. Detta dr en bra
mojlighet att utveckla sin orienteringsteknik teoretiskt for att bli en sdakrare och
smartare orienterare.

Nir klockan slar 18.30 tycker vi absolut att ni ska befinna er utanfor
receptionen for att delta i dagens sdpalekar. Kladdigt men kul! Om detta inte

faller i smaken erbjuds d@ven smalekar.

Spansttrianing finns for de som fortfarande kinner sig pigga efter dagens
traningspass. Samling sker 19.00 utanfor receptionen.

En annan héjdpunkt f6r dagen dr att vi i receptionen erbjuder vixel pa storre
sedlar én 50-lappar!

DAGENS DALIGA NYMANORDVITS

“Har finns det vaxel sa det racker och blir over!

U—h-f\'lv '_'

- ett o-troligt kul liger!

INVIGNINGEN OVERSKRED ALLAS FORVANTNINGAR!
Gardagens invigning bjod pa allt mellan orientering och guldiga skor. Med
hjalp av mycket (!) trdning och med hjdlp av fantasifulla, villiga ledare sa
kunde vi skapa denna fantastiska invigning! Kvillen bjod péd dans, skoj och
stoj som tillsammans visar hur kul det dr pa O-CAMP. Vissa visade det genom

att ta pa sig tjejklader, andra genom att ta fram sin passion for dans.

Invigningen bdrjade med att konferenciererna Ida och Isak skojade till det
innan O-CAMPs Melodifestival startade. O-CAMPIledningen inledde med en
remix av Grease Lightning och Singing in the rain. Det blev en rafflande start

som fortsatte med musik i alla stilar, och klader i ALLA olika sorters stilar!

Kvillen avslutades med vinnarlaten Gyllense skor och konfetti i méngder, och
med vér fin fina O-CAMPIat i a capella. Vi O-CAMPIledare har haft en otroligt
kul kvill och hoppas att ni hade det ocksa!

- ett o-trolig't kul liger!
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Kéanner du ndgon som har en
speciell talang, eller har du
sjalv nagot som du ar extra

bra pa? Isafall kan du anmala TA L A N G
dig till O-CAMP’s got Talent.

Anmilan finns i receptionen J

under hela dagen. Om du har

tur kanske just ditt bidrag far
visas pa kvillens talkshow.

Under dagen ar Guitar Hero-
rummet dppet. Hir kan du
antingen utmana en kompis
pa Guitar Hero eller forsoka
fa bast podng pa “dagens lat”
Vidare instruktioner om hur
dagens lat gér till finns i rum-
met. Vinnaren presenteras i
morgondagens tidning.

cloNi INTS 2T7Y ET3kke gh2
FRacor Tikk Love cUREN i
FRe3cokaDan ViD RocePTioNer!
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- ett o-troligt kul liger!

Xg/se Gori’e ZLQ“?TW

Idag vill var egen Love
Guru sdga nagra visa
ord for att 6ka den
spirande kérleken har
pa Stromma.

Dagens
raggningsreplik:
“Har du en karta?
Jag ar sé vilsen i dina
ogon!“

En kyss dr ett vackert
knep som naturen
skapat for att hindra
talet nér ord blir
overflodiga.

Love!

DAGENS MATSEDEL

LuncH
Réksas & Pasta
MIDDAG
Stekt kycklingfilé m. sds &
Stekt potatis
KvVALLSMAT
Varm choklad & Smorgas

GUITAR HERO

Sondagens vinnare av Guitar Hero blev:
Hampus ifran OK Tisaren som scorade
thop 150°345 podng pa laten “When we
were young®, och har nu ett pris som
véantar 1 receptionen.

Om DU ocksa vill ha pris sé ar det dags
att anta utmaningen!
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- ett o-troligt kul liger!



